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Ich bin Keynote Speakerin und Trainerin fur
Selbstfuhrung, Soft Skills und Female Leadership.

Als ehemalige Schauspielerin weild ich, wie Wirkung
funktioniert — und wie wir sie zurickgewinnen.

Mit fundierter Expertise, klarer Haltung und einem
tiefen Verstdndnis fur Selbstfuhrung zeige ich, wie
man sich authentisch, souverdn und sichtbar auf
der Business BUhne zeigt — ohne sich anzupassen
oder zu verstellen.

Mein Fokus liegt auf verkorperter Prdsenz: Ich
verbinde Leadership, Korpersprache und Mindset
zu einem integrativen Ansatz, der nachhaltige
Wirkung erzeugt.
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THEMEN

e Soft Skills
Mindset | Prédsenz | Empowerment
e Kommunikation & Kérpersprache
e FUhrungsqualitdten & Fempowerment
e Leadership & Self Mastery
e Wirkung, BUhnenprésenz
e Mindset & Mentaltraining
e Growth Mindset, emotionale Intelligenz
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PROFESSION
» Keynote Speakerin
e Trainerin fUr Soft Skills (Schwerpunkte
& Kommunikation, Leadership, Mindset,
~emotionale Intelligenz)
e Diplom-Schauspielerin & Sprecherin
«» Mentaltrainerin.
. Korpersproche—Expertm far TV /[ Print / Radio .
o TEDX Speqkbragusion. =
. Buchoutorp *“"*"“’*

. Tromerln dé- YouthsEntrepreneur Week Austria

KOMPETENZEN
e Professionell in Methodik und Umsetzung
e Open-minded fur Themen und Perspektiven ‘
* Flexibel in Gestaltung und Umsetzung =
e Humorvoll, nahbar, empathisch, resilient 3
e Parkett- und buhnensicher, kommmunikativ i
e Motivierend und begeisternd
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Licht, Kamera, Action! Queen of Confidence

Was Unternehmen vom Schauspiel lernen kénnen Weibliche FUhrungskréfte auf dem Vormarsch

Eine kurzweilige Keynote mit Humor und Tiefgang. Vom stillen M&uschen zur Queen of Confidence!

Denn das Motto lautet

"Dem Drama mit Humor begegnen!” Weibliche Fuhrungskréfte sind auf dem
Vormarsch — und wer fUhren will, muss wirken

Ich teile konkrete Impulse aus dem Schauspiel, die kénnen. Die Fahigkeit, Kérpersprache und

sich direkt auf FUhrung, Kommmunikation und Kommunikation gezielt einzusetzen, ist

Zusammenarbeit Ubertragen lassen, mit Fotos und entscheidend fur alle, die Verantwortung

Einblicken aus meiner aktiven Zeit. Ubernehmen wollen.

Mit aktiven und humorvollen Beispielen fur

Kérpersprache und Stimme auf der Buhne, In dieser fesselnden Keynote beleuchte ich die

gerne auch mit Teilnehmenden aus dem Publikum. tiefgehende Verbindung zwischen unseren

Praxisnah, leicht zugdnglich und so aufbereitet, anerzogenen Glaubenssdtzen und deren

dass die Inhalte im Kopf bleiben — und Auswirkungen auf Frauen in Fihrungspositionen.

im Alltag anwendbar sind. Dabei zeige ich, warum echte Présenz nicht im

AuRRen beginnt, sondern im Inneren.

Denn Selbstsicherheit entsteht dort, wo unser
Denken uns nicht mehr begrenzt, sondern
befllgelt.

Soft Skills-

Das Einzige, was Kl nicht ersetzen kann

Alle sprechen Uber kunstliche Intelligenz als
wdre sie entweder der Heilige Gral oder die
gréfite Bedrohung unserer Zukunft.

Wadhrend wir Uber Tools, Geschwindigkeit,
Disruption und Uber das, was Maschinen bald
besser kdbnnen als wir diskutieren, wird ein
entscheidender Faktor fast vollsténdig
Ubersehen:

Ein Soft Skill némlich, der dartber entscheidet,
wie wir mit all dem Uberhaupt umgehen und
der uns gleichzeitig den entscheidenden
Wettbewerbsvorteil liefert.

Der Soft Skill: Selbstfuhrung.
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FIRMENTRAININGS & WORKSHOPS

Lead yourself first!

FUhren mit Persénlichkeit und Klarheit:

Ich bin davon Uberzeugt, dass jeder Mensch
lernen kann selbstbewusst und authentisch
aufzutreten und mit einer Uberzeugenden
Wirkungskompetenz noch erfolgreicher zu
werden. Durch praxisnahe Methoden und
individuelle Feedbackrunden entwickeln Sie lhre
persénlichen Soft Skills, um mit Klarheit und
Uberzeugung zu fuhren.

Selbstfuhrung ist dabei sicher kein Buzzword —

es ist der Game Changer fur erfolgreiche und
inspirierende Fuhrung!

e

FRAUEN]
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EXPERTIN FUR TV, PRINT UND RADIO

Informativ & Entertaining

Durch meine langjahrige Medienerfahrung bin
ich eine kompetente Ansprechpartnerin fur TV,
Radio und Fachpresse.

Meine Expertise wird auch fur redaktionelle
Beitréige in Fachzeitschriften und Magazinen
geschatzt.

e Tipps und Infos zu den Themen
Kérpersprache & Kommunikation
 Analyse der Kérpersprache (Promis, Politiker
etc)
e Tipps und Infos zu
> Soft Skills
> Female Empowerment

@ SATI ‘

LIVE

AUSGEWAHLTE PROJEKTE

Hochschule Fresenius
e Vortrag Female Empowerment in MINT Berufen

DOUGLAS
e Coaching fur internationale Fihrungskrdéfte
e Trainingsreihe: Leadership & Kommunikation

Palmolive-Colgate
e Vortrag und Workshop fur das Frauennetzwerk

L'Oréal Luxe
e FUhrungskrdftetraining

BVI Deutschland
e Vortrag zum Jahresauftakt
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FORMATE

Firmenevents

e
Kundenevents
Jahresauftakt & ®
Kick-off-Veranstaltung, -

Er6ffnungs- oder _"
Schlussvortrage

Kongresse und ngung
Vertriebstagungen r

Leadershipmeetin
Online-Veranstalt
Workshops und ungen

]

e Prdsenz, Remot




Wir sehen uns auf Ihrer Buhne!
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